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BASIN BULTENI

Keneden Korunma Yollar

Keneler ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda; tarla, bag, bahce, piknik alanlari, otlaklar ve
hayvanlarin bulundugu boélgelerde daha sik goriilmektedir. Kene temasini 6nlemek amaciyla asagidaki
tedbirlere dikkat edilmelidir:

e Calilik, uzun ot ve sik bitki ortiisiiniin bulundugu alanlarda miimkiin oldugunca dikkatli
olunmalidir.

* Araziye cikarken acik renkli kiyafetler ve ortiiler tercih edilmeli, bdylece kenenin fark
edilmesi kolaylastirilmalidir.



» Pantolon pagalari gorap i¢ine alinmali, uzun kollu kiyafetler giyilmeli ve kapali ayakkabilar
tercih edilmelidir.

* Agcik alandan doniiste viicut; kulak arkasi, koltuk alti1, kasik bolgesi, diz arkasi, sa¢ dipleri ve
bel ¢evresi dahil dikkatlice kontrol edilmelidir.

*  Cocuklarin viicutlar: aileleri tarafindan mutlaka kontrol edilmelidir.



* Evcil hayvanlar ve hayvancilikla ugrasan kisiler, hayvanlar {izerindeki keneler agisindan
dikkatli olmalidir. Kenelerin sik goriildiigii bolgeler basta olmak tizere; hayvanlarin doku, kan
ve idrar gibi viicut sivilarina ¢iplak elle dokunulmamalidir.

*  Vicuda tutunan kene fark edildiginde ¢iplak elle miidahale edilmemeli; ezme, patlatma veya
tizerine sigara basma, kolonya ya da kimyasal madde dokme gibi uygulamalar kesinlikle
yapilmamalidir.

* Kene miimkiin olan en kisa siirede bez, naylon poset, eldiven gibi uygun bir malzemeyle
cikarilmali, gerektiginde saglik kuruluguna bagvurulmalidir.

*  Her kene temasi hastalik anlamina gelmez. Kene ile temas sonrasi 10 giinliik siire i¢inde
ates, kas agrisi, ishal, halsizlik, istahsizlik gibi sikayetler gelisirse saglik kurulusuna miiracaat
edilmelidir.

* Basit korunma yontemleriyle riski biiyiik Ol¢lide azaltmak miimkiindiir. Dogada vakit
gecirmekten ¢ekinilmemeli, slipheli durumda saglik kurulusuna bagvurulmalidir.



